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Текст фильма "Секрет" (почти дословно!) 

 

Фильм создан австралийской группой энтузиастов, которые нашли очень много известных людей, кто в наше время знает один из величайших секретов того, как работают силы Вселенной. И они захотели поделиться этими знаниями со всеми людьми. 


Итак, немного истории. Этот секрет идет из глубины веков, со времен египетских пирамид (видимо, как один из секретов науки образности, - примечание автора). Его много раз пытались спрятать от людей, многие известные люди и властители прошлого знали о нем, но видимо не хотели, чтобы это стало известно широким массам людей. А сейчас, эти знания открываются многим людям наверное потому, что пришло для этого время. 


Этот секрет может дать вам всё, что вы хотите. Счастье, здоровье и процветание. Вы можете стать тем, кем пожелаете. Чудеса случаются с людьми каждый день. Чудесные исцеления, чудеса в изменении финансового положения, чудесные истории изменений взаимоотношений между людьми. Если люди знают, как повернуть свою жизнь туда, куда они хотят. 


В чем же заключается этот СЕКРЕТ? Который так тщательно скрывали от людей за семью печатями? Секрет прост. Закон Вселенной точен и совершенен. Всего 2 слова: 


ЗАКОН ПРИТЯЖЕНИЯ. 


Как всё просто, казалось бы, не так ли? А на самом деле, за этими словами стоит очень многое. То, о чем человек думает – то и притягивает к себе. От каждой мысли идут волны, и их уже легко фиксируют сегодняшние ученые. И думая о чем-то постоянно, вы буквально посылаете сигналы во Вселенную, и она на них реагирует, притягивая к вам то, о чем вы думаете. Но! Есть одна проблема. Большинство людей в основном думают о том, чего они НЕ ХОТЯТ. И потом удивляются, почему это происходит с ними снова и снова. 


Чтобы притянуть в свою жизнь то, что вы хотите, нужно и думать об этом, а не о том чего вы НЕ хотите. Этот закон работает всегда. Со всеми. В не зависимости от того, хотите вы этого или нет, хорошо это для вас или плохо. Вы всегда получаете то, о чем думаете. А верите ли вы в этот закон, или нет – это совершенно не важно. В каждом из нас заключена бесконечная сила Вселенной и она действует по своим законам. 


Вы можете думать о прошлом, настоящем или будущем. И Вселенная притянет к вам то, о чем вы думаете, опять же, вне зависимости от того, хорошо это будет для вас или плохо. 


Неужели вы думаете, что тот 1% людей на нашей планете, который имеет около 96% всех денег – это простое совпадение? Нет конечно, просто они знают этот секрет. И они его используют в своих целях. А сегодня этот закон открывается и другим людям. 


Да вы наверное и сами не раз замечали, что чем больше какой-то человек жалуется – тем больше получает того, на что и дальше будет жаловаться. Причем, чем сильнее и ярче его чувства – тем быстрее все происходит в его жизни! Мы – магниты. Подобное притягивает подобное. Кто много говорит о болячках – то их и имеет. А кто много говорит о процветании – тот и живет в процветании. 


Мы притягиваем в свою жизнь людей, события, вещи, стиль жизни и т.п. Квантовая физика сегодня это подтверждает с научной точки зрения. А если вы и не понимаете, как это работает – ещё не повод для того, чтобы отказываться от всех тех преимуществ, которые этот закон притяжения несет вам. К примеру, вы понимаете как в точности работает электричество? Я – нет. Но тем не менее, мы пользуемся его преимуществами. Так и с этим законом. 


Кто-то, узнав об этом законе Вселенной сейчас, может впервые в жизни, задумается и испугается собственных мыслей. Но пугаться тут нечего. Прежде всего потому, что любая позитивная мысль в сотни раз сильнее негативной. Это доказано научными методами, так что не все потеряно! 


Вы – ваятель своей собственной жизни. Микеланджело, если хотите. И Давид, которого вы лепите – это тоже Вы. И делаете вы это своими мыслями. 


Просто нужно свыкнуться с мыслью: всё, что у меня сейчас есть и было в жизни – это всё я сам притянул к себе. В том числе и все те вещи, на которые вы жалуетесь. Вы притянули их к себе, сознательно или подсознательно. Даже если вам это не очень приятно слышать сейчас. Не всем так легко понять и принять это, но нужно просто принять это как факт, все что мы сегодня имеем – мы сами же себе и создали. Но это только вначале кажется сложным контролировать свои мысли. Конечно, они бегут в разные стороны, но это с непривычки. Зато потом начинается самое интересное! 


Есть только 2 вида эмоций: хорошие и плохие. К примеру, хорошие это любовь, радость, смех, веселье, надежда, вера, счастье, оптимизм и т.п. А плохие, как ни назови их (чувство вины, агрессия, ревность, жадность, обида, месть, волнение, скука, пессимизм и т.п.) – это знак нам, индикатор, чтобы мы перестали о них думать, т.к. в душе ведь мы все равно всегда хотим чего-то хорошего для себя. Чем лучше вы себя чувствуете, тем ближе вы к тому, чтобы ваши хорошие мечты осуществились. Чем хуже вы себя чувствуете, тем вы дальше от этого. 


ВСЕ, ЧТО ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ – ЭТО ЧЕТКОЕ ОТРАЖЕНИЕ ТОГО, ЧТО УЖЕ В ПРОЦЕССЕ СТАНОВЛЕНИЯ РЕАЛЬНОСТЬЮ. 


Чувствуйте, даже если этого ещё нет в вашей жизни, и Вселенная отзовется. Поэтому-то и так важно вставать каждый день с хорошим настроением. 


ТО, ЧТО ВЫ ДУМАЕТЕ, 




И ТО, ЧТО ВЫ ЧУВСТВУЕТЕ 




И ТО, КАК ВЫ СЕБЯ ПРОЯВЛЯЕТЕ 




ВСЕГДА СХОДИТСЯ. 




КАЖДЫЙ РАЗ. 

Но все свои неправильные мысли можно изменить на другие. 

«ВЫ ТВОРИТЕ СВОЮ ВСЕЛЕННУЮ, ПОКА ЖИВЕТЕ». В.Черчилль. 


Так что живите и радуйтесь! А если настроение плохое – так его всегда можно улучшить всего за несколько секунд. Включите хорошую музыку, начните петь! Или подумайте о любимом вами ребенке. Ну найдите что-то хорошее, о чем подумать, и вы увидите как меняется ваша жизнь. И увидите связь между тем, о чем вы думаете и что вы чувствуете, с тем, что к вам возвращается в жизни. И почувствуете себя Творцом! И окружающие вас люди тоже заметят эти перемены в вас и ту сказку, которую вы можете сделать со своей жизнью. Ваша жизнь может стать счастливой и она должна быть такой! 


Наши желания исполняются по принципу лампы Алладина. Когда Вселенная, как добрый джин отвечает на любое ваше желание всегда одной и той же фразой: «Твое желание для меня закон, о человек!». И количество ваших желаний может быть бесконечно, и Вселенная всегда на них ответит. 


Как это действует? Ну представьте себе такой процесс. 


1) Задумайте или попросите что-либо. Вложите в это свои чувства и мысли. Слова даже не обязательны, т.к. Вселенная реагирует только на мысли и чувства. ЧЕГО ВЫ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ХОТИТЕ? Подумайте об этом о каждом аспекте вашей жизни. Напишите это в настоящем времени! Как будто вы заказываете это по каталогу у Вселенной. Что бы вы хотели сделать в жизни? Какой опыт получить, какие вещи иметь, какие отношения чтобы были у вас с окружающими вас людьми, каких людей вы хотели бы видеть рядом с собой? Всё действительно настолько легко! 


2) Ответьте Вселенной своими действиями. Покажите, что вы действительно верите в то, что получите это, что достойны этого. Например, найдите картинку того, что вы хотите получить и вырежьте её, прикрепите на видном месте. Мечтайте об этой утром или вечером перед сном. Многие из нас никогда не разрешают себе даже помечтать о том, чего мы действительно хотим, потому что не видят, каким образом это могло бы стать реальностью. Но ведь никто никогда не может точно предугадать каким образом это может получиться! Да это уже и не ваша забота. Если вы чего-то действительно захотите - путь найдется. Если вы немного поищите фактов об известных людях, то увидите, что никто из них не знал, КАК они могут что-то сделать. Они просто знали что МОГУТ это сделать. И всё. 


Начинать можно с нуля. Легко. Просто, представьте, что вам нужно доехать на машине из Калифорнии до Нью Йорка. Вы едете ночью и фары вашей машины могут освещать всего около 100 метров дороги, остальной путь вам не виден. Но по мере того, как вы едете, вы видите чуть дальше, следующие 100 метров и так далее, и если вы продолжаете двигаться в нужном вам направлении – то вы в итоге доедете туда, куда нужно. Но ведь в начале вы не видели и не могли видеть весь путь! Вы видели только первые 100 метров и полагались на Вселенную, и в итоге доехали туда, куда вам было надо. 


Так и с желаниями, вы не можете видеть сразу весь путь, как они могут сбыться, но это не должно волновать вас. Ваше дело помечтать и действовать! 


3) Получите свой заказ. А где же ваш энтузиазм? Ваша радость от того, что это скоро получится? Ваша вера в это? Поверьте в свою мечту. Представьте себя рядом с ней, пофантазируйте!!! Очень важно ещё и то, что внутри вас должна быть гармония, что все идет по плану. Расстройство или обида от того, что вы знаете, что уже помечтали, а результата ещё нет – только испортит все. Поэтому, свыкайтесь с мыслью, что это возможно и скоро станет реальностью для вас. 

К примеру, если вы хотите какую-то машину, сходите в салон, посидите в ней, съездите на тест-драйв, ощутите на физическом уровне, что ваша мечта уже близко и скоро станет вашей реальностью. Либо посетите тот дом, который хотите купить, либо работу, куда хотите устроиться. Главное, ДЕЙСТВУЙТЕ! Вселенная любит скорость. Так что, не тормозите! И не сомневайтесь. И замечайте знаки, что вы на верном пути. И если все идет хорошо, вам весело и легко, и от вас требуются какие-то действия и вы находитесь в согласии с собой – действуйте! 


«СДЕЛАЙТЕ ПЕРВЫЙ ШАГ И ПОВЕРЬТЕ. ДАЖЕ ЕСЛИ ВАМ НЕ ВИДНО ВСЕГО ПУТИ, ПРОСТО СДЕЛАЙТЕ ПЕРВЫЙ ШАГ.» Мартин Лютер Кинг. 


Мы часто спрашиваем: КОГДА? Ну когда же это произойдет? Это произойдет, просто не теряйте веры. А размер ваших желаний абсолютно не имеет значения для Вселенной. Вы можете начать с чего-то небольшого, чтобы вам было проще поверить в это. Но размер действительно не имеет значения. 


Многие люди чувствуют себя просто как в клетке в той обстановке, в которой их жизнь находится в данный момент. Но всё что они сейчас имеют – это только их СЕГОДНЯШНЯЯ реальность. Это то, о чем вы думали РАНЬШЕ. И если вы не меняете свои мысли, то и ваша реальность не меняется. А в большинстве случаев, мы к сожалению, думаем именно о том, что уже отражает нашу реальность. Но это замкнутый круг! Подумайте лучше над тем, чего вы действительно хотите! 


«ВСЁ, ЧТО МЫ СОБОЙ ПРЕДСТАВЛЯЕМ – ЭТО ТО, О ЧЕМ МЫ ДУМАЛИ РАНЬШЕ». Будда 


Что можно сделать прямо сейчас, чтобы изменить вашу сегодняшнюю реальность? Начните составлять список вещей, за что вы можете быть благодарны жизни уже сейчас. Благодарность – это очень важно. Нужно говорить спасибо за всё! Потому что это поднимает вверх уровень вашей жизненной энергии и улучшает вам настроение. Это надо прочувствовать! Сфокусируйте свое внимание на том, что вы уже имеете и что делает вас счастливым уже сейчас. Потому, что это притянет ещё больше вещей, которые сделают вас счастливым в будущем. 


Один человек всегда носил с собой в кармане «камушек благодарности», как он его назвал. Он клал его в карман утром вместе с ключами и телефоном, и доставал вечером перед сном. И каждый раз когда он видел этот камушек, он вспоминал все те вещи, за которые он был искренне благодарен судьбе. И это очень здорово помогло ему добиваться дальнейших успехов. 


Визуализация 


Это замечательный способ ускорить воплощение ваших мечтаний. Материализуйте их, это действительно работает. Ученые провели эксперимент, когда олимпийских спортсменов попросили мысленно пробежать те дистанции, которые они обычно бегут в реальной жизни. И самое интересное, ученые зафиксировали, что когда спортсмены только представляли себе как они бегут, то их мозг реагировал абсолютно точно также и посылал мышцам такие же импульсы, как когда они в действительности бежали. То есть для нашего мозга нет разницы между представляемым в воображении и тем, что мы видим в реальности. 


Поэтому, всегда думайте о конечном результате того, чего вы хотите. Не думайте: «О, я бы так хотел получить вот это!», надо всегда представлять желаемое в настоящем времени. Иначе оно навсегда останется для вас в желаемом будущем. 


Включите свои чувства! Представьте ярко и образно, что вы уже имеете то, что вам хочется. Яркие мгновенья – ключ к секрету притяжения. Будьте счастливы! Подурачьтесь в конце концов, но чувствуйте себя хорошо и представьте свою мечту! Вы можете сделать это с закрытыми глазами, когда вас никто не видит. И если это важно для вас, то вы найдете время и сделаете это для себя. И тогда у вас все получится. Вселенная всегда найдет для вас самый быстрый, самый оптимальный и гармоничный путь воплощения вашей мечты. 


Тот, кто хоть раз научится осознанно исполнять свои желания, потом живет хорошо и счастливо, потому что использует эти знания постоянно, а не как разовое чудо в жизни. 


Чего не нужно делать. 


К примеру, человек загорелся какой-то идеей и помечтал. Ждет-ждет, а ничего видимого пока не происходит. Но он ждет видимых результатов, а то, что они прорастают, как ростки – ему невдомек. И когда ростки уже почти проклюнулись, но он этого ещё не видит, то часто именно в этот момент у него заканчивается терпение и он эмоционально восклицает: «ЭТО НЕ РАБОТАЕТ!!!»… И что дальше? Вселенная отвечает на этот его эмоциональный всплеск, отвечает так же как и всегда: «Твое желание для меня закон, о человек!»… И всё, это уже не будет работать, потому что человеку не хватило терпения и веры. Поэтому, так важно верить в осуществимость собственных стремлений. 


И ещё о визуализации. Есть такой замечательный способ. Написать список того, чего вы желаете чтобы произошло в вашей жизни и проставить сроки когда бы вам этого хотелось. Найти картинки, которые бы отражали это и наклеить их (или прицепить на кнопки) на лист большого ватмана. К примеру, картинки дома, который вы бы хотели построить или купить. Фотографию машины или каких-то вещей, путешествий или личных отношений. Это может быть новая работа или какой-то определенный доход. Помечтайте и найдите способ это визуализировать. Можно сделать несколько таких вот досок визуализации. Желательно ещё прицепить свои фотографии рядом с желаемым, чтобы ваш мозг привыкал к тому, что это у вас уже скоро будет. И соответственно, посылал нужные импульсы во Вселенную. И тогда, очень быстро начнется притяжение всего этого в вашу жизнь. Вы можете не понимать, каким образом это вдруг стало работать на вас и так быстро, ведь вроде бы столько времени вы продолжали хотеть этого, но не получали. Ответ прост. То, что было у вас только внутри, теперь будет попадаться вам на глаза ещё и в окружающей вас обстановке, и тогда внешних противоречий (что у вас ещё нет желаемого) будет меньше, и вы начнете притягивать все это в свою жизнь. 


Продолжение следует. Это только половина фильма. 


P. S. Об визуализации я ещё попозже расскажу много примеров из личного опыта. Эта штука действительно работает просто обалденно! 


Продолжение фильма "Секрет" 

Немного ещё продолжим про визуализацию. В фильме есть очень интересный пример, насколько четко и в точности иногда работает этот закон притяжения. Один мужчина, сделал себе как-то несколько таких досок визуализации. Помимо всего прочего (машина, красивые и дорогие наручные часы, отношения и т.п.) там ещё была вырезана из журнала фотография красивого элитного дома, который ему понравился. На этой фотографии был такой вид сверху на сам дом, куча зелени вокруг, в общем все так красиво и ухожено. Через какое-то время у него дела пошли в гору, за последующие 5 лет он 3 раза переезжал, но эти свои старые доски с визуализацией (упакованные в коробках) он все никак не распаковывал, но и не выкидывал. И вот, через 5 лет он их случайно достает, чтобы показать своему 5-тилетнему сыну о чем он раньше помечтал и что уже из этого получилось. И когда он достал эту доску, с домом, то у него сначала был такой шок, а потом он просто расплакался, потому что он вдруг понял что он УЖЕ живет именно в ЭТОМ доме, но он этого даже не заметил! То есть, он купил дом, который ему понравился, но это был именно тот дом, с картинки из журнала, а он этого тогда и не понял… Вот так бывает! (Поэтому, когда мечтаете и ищете картинки, внимательно смотрите на все детали, а то сбудется буквально! У меня тоже есть пара примеров когда сбывалось не менее детально и шокирующе! – примечание автора). 


«МЕЧТЫ – ЭТО ВСЁ. ЭТО КАК ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ ПРОСМОТР ТОГО, ЧТО ЖИЗНЬ УЖЕ ПРИВНОСИТ В БУДУЩЕЕ». Альберт Эйнштейн. 


Решите – что вы хотите. И поверьте, что вы этого заслуживаете и что это может стать реальностью для вас. Вы можете мечтать об этом с закрытыми глазами, всего по несколько минут в день. И тогда вы отправите свою мечту во Вселенную и она отзовется результатами. 


«ВСЁ, ЧТО ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ СОЗНАНИЕ МОЖЕТ СОЗДАТЬ – ОНО МОЖЕТ ДОСТИЧЬ». Клемент Стоун. 


Ещё очень важно прислушиваться к себе. Когда какая-то вдохновляющая вас идея или мысль вдруг приходит в голову – доверяйте ей! И действуйте. 


Про деньги. 

Ситуацию с деньгами всегда можно изменить. Даже если вы выросли в семье, где бытовали убеждения что иметь деньги – это плохо (они нечестно зарабатываются), либо что деньги всегда зарабатываются только тяжелым трудом, либо «Деньги не растут на деревьях», либо такие выражения старших, как например: «Кто вы думаете я вам, Рокфеллер что ли?» и т.п. Всё это, безусловно, формирует в нас какие-то убеждения, которые потом мешают нам зарабатывать и иметь столько, сколько вы хотите. 


Пример из фильма: Один мужчина захотел увеличить свой доход. И он решил поставить себе настолько нереально высокую цель, чтобы если она все-таки исполнится – он четко бы понимал, что это ТОЛЬКО благодаря его же собственным усилиям и убеждениям. Что таких совпадений уж точно не бывает. 

На тот момент, когда он решил это сделать – его доход составлял 8 тысяч долларов в год. А он захотел заработать 100 тысяч в год! То есть увеличить свой доход более чем в 12 раз! И он помечтал, сделал визуализацию этого дохода. Нарисовал фломастером 5 нулей на долларовой банкноте и прицепил её на потолок прямо над кроватью, так что первое, что он видел, просыпаясь каждый день – была эта «стотысячная» банкнота. Он тут же несколько минут думал о том стиле и уровне жизни, который он будет иметь с таким вот доходом (шикарная машина, полеты на парашюте, путешествия и отдых и т.п.). Но в течение последующего месяца у него не было ни единого сдвига к намеченной цели, никаких идей, никто ему не предлагал заработать больше денег и так далее. И вот, как-то раз принимая душ, ему вдруг пришла в голову блестящая идея! Оказывается, у него уже была написана книга и даже издана. Но не продавалась. И он вдруг решил, что если бы он сумел каким-то образом продать свои 400 тысяч копий книги даже по 25 центов за штуку – то он бы и заработал свои 100 тысяч долларов. Но как её продать? Он ещё не знал, но эта мысль стала крутиться в его голове и никуда не уходила. 

А потом, он наткнулся в супермаркете на стенд, где продавался очень известный и популярный журнал "National Enquirer". Он его видел и прежде миллион раз, но никогда не замечал. А в этот раз почему-то просто наткнулся на него, и именно там его озарила ещё одна мысль о том, что если бы такой известный журнал написал статью о его книге – то она бы запросто продалась. Но как это сделать? Этого он тоже пока не знал, но эта мысль ему тоже понравилась. Через 6 недель он выступал на семинаре и после выступления к нему подошла молодая женщина, похвалила его выступление и дала визитку, сказав что хотела бы написать статью о его выступлениях, а она в основном пишет статьи в журнал "National Enquirer"…. Он просто был счастлив от того, насколько удачно складывались обстоятельства! Он притягивал в свою жизнь все эти идеи, обстоятельства, людей… И все так и получилось, вышла статья, книги стали продаваться и к концу года он получил 92327 долларов. Это было чуть меньше чем задуманные 100000 долларов, но он не расстроился, а наоборот, услышав от жены: «Как ты думаешь, если эта штуковина сработала на 100 тысяч, сработает ли она на миллион долларов?» - то он сказал: «Не знаю, наверное да, давай попробуем!». И когда его издатель через какое-то время вручил ему чек уже на 1 миллион долларов, то он рядом со своей подписью нарисовал улыбающуюся рожицу, т.к. до этого он ещё никому таких огромных чеков не выписывал. Сегодня у этого человека один дом стоит несколько миллионов, у него жена, за которую он готов умереть, они путешествуют по самым интересным и красивым местам земного шара и он счастлив от того, что смог САМ так изменить свою жизнь. Вот такая история. 

Про долги 

Если ваши мысли лишь о том, как бы вылезти из долгов (кредитов) – то неважно как вы об этом думаете, но думая о долгах невозможно привлечь в свою жизнь больше денег. Неважно, что вы говорите себе, вылезти или влезть в долги, само понятие долгов вас не выпустит, если вы не перестанете об этом думать. Если у вас есть возможность, организуйте себе автоматическую выплату кредита через банк, и тогда вы будете меньше тратить своих мыслей и энергии на само понятие долгов, и сможете наконец сосредоточится на том, как вы хотите жить после того, как расплатитесь с ними. То есть, на своем процветании. 

У вас уже наверняка в голове крутятся вопросы по поводу того, как вы можете привлечь в свою жизнь больше денег, больше дохода, и т.п. Так придумайте способ! Помечтайте об этом и «закажите это в каталоге Вселенной». Деньги по сути, ничем не отличаются от других вещей или ситуаций, который вы хотели бы получить. Так что, если деньги являются одним из нужных вам вещей – скажите сколько вам надо! Подумайте и решите: СКОЛЬКО?! К примеру, вы можете сказать это даже так: мне нужно 25 тысяч долларов неожиданного дохода в следующие 30 дней. 

Всё зависит от вас. 

Чем больше вы думаете о том, что у вас недостаточно денег, чем больше вы говорите с друзьями об этом, чем больше вы жалуйтесь на это – вы к себе притягиваете ещё большую нехватку денег. Потому что невозможно говорить одно, а притягивать другое. Хотеть больше денег, а фокусироваться на том, что их пока недостаточно. 

Если вы замените в своей голове понятие «Деньги приходят с трудом» на другое: «ДЕНЬГИ ПРИХОДЯТ ЛЕГКО И РЕГУЛЯРНО», то сначала у вас в голове будут бороться 2 части вашего сознания. Одна будет говорить другой: «Ну ты и врунишка, они же не приходят ко мне легко!», а другая будет ей отвечать то, что вы решили сделать для себя реальностью (ЛЕГКО И РЕГУЛЯРНО!!!), и в конце концов вы сможете заменить старую установку на новую, и тогда это отразится и на вашей реальности. 


Отношения 


Тем не менее, есть очень много людей, у которых есть деньги, но их отношения с другими людьми оставляют желать лучшего. И это нельзя назвать богатством, т.к. деньги ведь всего лишь часть процветания. Или бывает другая крайность. Есть и другие люли, которые все такие высокодуховно продвинутые, но они вечно либо болеют, либо постоянно на мели. И это тоже нельзя назвать процветанием. Везде должна быть гармония, во всех сферах жизни. 

Многие люди в западной культуре настолько увлеклись погоней за деньгами и приобретением разных вещей, что думают, что когда все это у них будет – тогда они точно станут счастливыми. Но ведь все эти материальные вещи не делают человека счастливым! Его счастье всегда начинается с внутреннего спокойствия и счастливого отношения к жизни. И тогда все внешнее тоже материализуется. 


Пример из фильма: Специалист по фен-шуй пришла посмотреть дом мужчины, работающего арт-директором на телевидении. Он позвал эту женщину взглянуть на его дом. И она увидела у него несколько красивых картин полуобнаженных девушек, которые прикрываясь тканью в полуоборота всем своим видом показывали что-то типа: «Ах, я на вас вообще даже не смотрю.» («Ах, я не такая, я жду трамвая!» - примечание автора). 

И вот она ему говорит:- Мне кажется, у вас проблемы в личных отношениях с женщинами. 

Он: - Почему? 

Она: - Ну потому что у вас вон аж 7 штук картин с этими девушками, которые явно на вас не смотрят и не обращают внимания. И вот вы, молодой, успешный и привлекательный мужчина, вас окружает так много молодых актрис, а у вас нет никаких романов. 

Он: - А разве вам не нравятся эти картины? А мне нравятся. Я их сам нарисовал! 

Она: - Так это ещё хуже! Вы вложили в них свою творческую энергию и направили её не туда. А чего вы в действительности хотите от отношений с женщинами? 

Он: - Ну вообще-то я хочу по 3 новых свидания каждую неделю. 

Она: - Тогда нарисуйте это! Себя, в окружении трех девушек. И повесьте это у себя на каждом углу. 

Через 6 месяцев они встретились опять в летнем кафе в Париже. Она спросила его, как складываются его отношения с женщинами. Он ответил, что просто лучше не бывает. За ним бегает куча девушек, они буквально чуть ли не дерутся из-за него. 

Она: - Ну так ведь это и было ваше желание! 

Он: - Ну да. Но теперь мне уже хочется стабильности. Я хочу жениться и хочу чтобы сначала это был красивый роман. 

Она: - Ну так нарисуйте и это! 

И он нарисовал красивые и романтические отношения. Через год он женился и был счастлив. Потому, что он так пожелал. Но ведь изначально он и раньше хотел этого, почему же у него так долго ничего не складывалось? А потому что его внутреннее желание натыкалось на постоянное противоречие в его внешнем окружении этими картинами. 


Прежде всего нужно понять каких отношений вы хотите. И каким вы сами являетесь. Как вы можете ожидать, чтобы кто-то наслаждался вашей компанией, если вы сами этого не делаете? Если вам скучно с самим собой, как кому-то другому будет интересно? Поэтому, задайте себе вопрос: Относитесь ли вы к себе таким образом, как хотели бы чтобы и другие люди к вам относились? 


Вместо того, чтобы ждать пока другие вам дадут что-то, дайте себе сами сначала всё то, чего вам не хватает! И когда вы станете «полной чашей», то будете буквально переливаться через край, полные любви и благополучия. И тогда вы сможете отдавать это и другим людям. Это не эгоизм, а здоровое уважение к себе. Тогда вы и других полюбите. 

За вас никто ничего не сможет сделать. Если вас окружают люди, в которых вас что-то не устраивает (родители, дети, коллеги, друзья и т.п.), то вам все равно прежде всего придется заняться самим собой, а не их перевоспитанием. Поэтому, найдите всё то самое хорошее и замечательное об этих людях и напишите список положительных качеств о каждом человеке, с кем вы близко общаетесь. Даже если в прошлом у вас были какие-то очень нехорошие отношения с ними. Найдите время и подумайте над всем этим. И когда напишите все самое лучшее о них, то в последствии общаясь, всегда обращайтесь к их этой лучшей стороне, и тогда посмотрите, как они меняют свое отношение к вам. Поменяетесь вы, поменяется и мир вокруг вас. 

«ВЫ – ЕДИНСТВЕННЫЙ, КТО СОЗДАЕТ ВАШУ РЕАЛЬНОСТЬ». 

Здоровье 

Все внешние симптомы наших болезней даются нам, чтобы мы осознали для себя, что мы делаем не так. Уберите стресс из тела – и часто оно само исцелится, потому что во Вселенной задумано, чтобы все жило и существовало в процветании. И в нашем организме все изначально так задумано, что он может исцелять сам себя. Наши клеточки постоянно обновляются, и каждые несколько лет мы имеем полностью новое тело, если можно так выразиться. А если постоянно думать и говорить о ваших болезнях – то вы притягиваете ещё больше болезней себе. И ещё. Болезнь не сможет жить в теле, которое находится в здоровом состоянии духа. 

Пример: Женщине объявили о диагнозе рака молочной железы. Но она не ударилась в панику, а отгородила себя от всех стрессов, проводила очень много времени дома, и что бы она не делала, она с верой повторяла одну и ту же фразу: «СПАСИБО ЗА МОЕ ИСЦЕЛЕНИЕ!». Она решила верить в то, что уже исцелена и поверила в это всем своим сердцем. Как будто рака в её жизни никогда не было. И просто решила убрать стресс из своей жизни, т.к. находясь в стрессе невозможно выздороветь. Она целыми днями смотрела комедии и смеялась, а когда что-то делала, то продолжала повторять эту фразу. Через 3 месяца она сделала повторную диагностику. Врачи были в шоке, потому что опухоли больше не было, хотя рентгеновские снимки прежде показывали её. Эта женщина исцелила сама себя только силой своей мысли. Никакого облучения и химиотерапии. 


Ещё один пример: 10 марта 1981 мужчина по имени Моррис Гудмэн (Morris E. Goodman) потерпел крушение на небольшом самолете. Он стался жив, но его буквально собрали по кусочкам, у него было переломано буквально всё, включая позвоночник. Он лежал полностью парализованный, с трубкой в горле (дышать он тоже не мог, т.к. его диафрагма просто лопнула). Он не мог ни есть, ни пить. Единственное, что он мог делать сам – это моргать веками. И когда он пришел в сознание и доктора объявили ему, что всю оставшуюся жизнь он проведет вот так, парализованный, подключенный к куче медицинского оборудования и сможет только моргать, то медсестра записала то, что он захотел им сказать в ответ (он моргал, когда она показывала ему нужную букву алфавита). Знаете, что он им ответил? «Я ВЫЙДУ ОТСЮДА К РОЖДЕСТВУ»… 


Никто ему естественно не поверил. А он, в свою очередь, никого не слушал. Он продолжал в это верить и представлял себе, как идет своими ногами, и выходит из больницы. Он пытался дышать, он прилагал неимоверные усилия. Через какое-то время он смог дышать без аппарата, и трубку из горла вытащили. А он и дальше продолжал верить в себя. И на Рождество, его подвезли в инвалидном кресле к дверям больницы и прилагая нереальные усилия и шатаясь, он все-таки вышел оттуда… 

Его прозвали Чудо-человеком. И фраза, которую он сказал в конце своей истории была следующей: 


«ЧЕЛОВЕК СТАНОВИТСЯ ТЕМ, О ЧЕМ ОН ДУМАЕТ». 

Закон противостояния и упорной стойкости 

На свете есть множество вещей, которые нам не нравятся. По телевизору и в газетах мы постоянно слышим про войны. Помимо обычных войн среди народов, идут ещё и другие войны: война против бедности, война против наркотиков, война против рака, война против подростковой беременности, война против терроризма и т.п. Когда мы видим или слышим подобное, то наше настроение падает само по себе. А надо просто научиться успокаиваться и спокойно убирать свое внимание с того, что вам не нравится, и обращать его на то, что вам нравится. Ведь убирая свое внимание с негативного, мы притягиваем больше позитивного, и тогда это делает нас счастливее т.к. хорошее перевешивает. 

Как ни парадоксально это звучит, но противостоя чему-то или кому-то, мы своим противостоянием только делаем это что-то или кого-то сильнее. Потому что туда уходит наша энергия. Поэтому, не нужно противостояний. Если вы против войны, тогда сформулируйте это по-другому. «Я за мир», например. 


И учитесь слушать себя. Когда ваши внутренние убеждения и видение ситуации, а также ваш внутренний голос будет громче мнений окружающих вас людей – то вы на верном пути. 

Вы не пришли в этот мир чтобы переделать его весь под себя. Вы можете создавать свой собственный мир, одновременно разрешая мирам других людей сосуществовать вместе с вашим. 


Вселенское изобилие 

Иногда, мы боимся помечтать о чем-то хорошем, думая что всего на всех всё равно не хватит, а ведь есть на свете люди, которые нуждаются в чем-то больше чем я… Так вот, поверьте пожалуйста, 

ВО ВСЕЛЕННОЙ ВСЕГО И НА ВСЕХ ХВАТИТ С ЛИХВОЙ!!! 

А в нашем мире живет одна большая ложь. О том, что всему есть свои пределы, о том, что на всех людей уж точно не хватит всех ресурсов и так далее. И это лишь порождает наши страхи, жадность, скупость и т.д., которые потом и становятся нашей реальностью. Но ведь это не так! Вселенная безгранична. В ней более чем достаточно еды для всех нас, вещей, творческих идей, любви и радости, на всех хватит! И наши возможности тоже безграничны. 

А красота мира ещё и в том, что мы все разные. И соответственно, нам нравятся разные вещи, разная одежда, еда, разные люди. Не всем людям земли нужны обязательно машины БМВ, к примеру. И не все люди хотят быть с одним конкретным человеком. Или жить в одинаковых домах. Или иметь одинаковый опыт в жизни. У всех свое уникальное видение мира и свои непохожие желания. И всего для всех действительно ПРЕДОСТАТОЧНО. 


Поэтому, пусть весь широчайший выбор вашей реальности просто очарует вас. Если вам что-то нравится – напишите об этом. Нарисуйте это! Разговаривайте об этом. Прочувствуйте это. Сделайте это своей реальностью. 


А если вам что-то не нравится в своей жизни… Не говорите об этом. Не обсуждайте это, не вступайте в различные группы, которые обсуждают эти проблемы, т.к. так вы продолжите направлять свои мысли в то же русло. Игнорируйте это, насколько можете, отдавая свое внимание и энергию своим настоящим желаниям. 

Большинство лидеров прошлого пропустили или не придали должного внимания той части этого Секрета, где говорилось о том, что эти знания должны быть доступны всем людям. А сейчас видимо, самое время это сделать, когда у нас есть возможность сделать это буквально кончиками пальцев. 


«ВСЁ ВО ВСЕЛЕННОЙ – ЭТО ЭНЕРГИЯ». 

Знаете ли вы, что в человеческом теле достаточно энергии чтобы освещать ЦЕЛЫЙ ГОРОД? Причем целую неделю… 

Если вы спросите квантового физика, что создало мир, то он ответит: «Энергия». А если попросите описать эту энергию, то он ответит: 

- Это такая энергия, которая не может быть создана или разрушена, всегда была, есть и будет, всё, что уже создано – всегда существовало, энергия перетекает из одного состояния в другое и т.д. 

Если вы спросите религиозного деятеля (теолога) о том, кто создал мир, то ответ будет: «Бог». А если попросите описать Бога, то он ответит: 

- Бог не может быть создан или разрушен, Он всегда был, есть и будет, всё, что уже создано – всегда существовало, его энергия перетекает из одного состояния в другое и т.д. 


То есть, всё то же самое, разница лишь в терминологии. Все религии сходятся на том, что человек создан по подобию и образу Бога. И это значит, что и способности у каждого из нас для создания своего мира тоже безграничные. И всё во Вселенной взаимосвязано. 

И если все, что у вас есть сегодня, что опять же создали вы сами, если это изменить таким образом, чтобы ваша жизнь стала такой, как вы действительно хотите? Неужели СЕЙЧАС не самое время сделать это?! Ведь вы можете сделать это. 

И когда многие люди говорят о том, что у них было трудное детство, к примеру, их родители были алкоголиками, или семьи были неполными, или отец обижал мать или их непосредственно, или ранний развод родителей очень сильно повлиял на всю их оставшуюся жизнь, или люди жили в нищете, были бездомными, или они болели какой-то тяжелой болезнью… Вы знаете, если все это учитывать, то около 85% людей росли в дисфункциональных семьях, поэтому им не легче, чем вам. В этом плане вы врят ли настолько уникальны. Так что теперь? Что вы дальше-то собираетесь делать со своей жизнью?! Вы можете продолжать думать о своем прошлом, а можете сфокусироваться на своем будущем. 

Будет очень здорово, когда вы сможете сами выбирать те мысли, которыми руководствоваться и станете менеджером своей собственной жизни, тогда вы будете точно знать, что все положительные изменения произошли в ней только благодаря вам! Вы можете начинать формировать новые мысли, например: «Теперь у меня все идет замечательно!» или вместо «Я старею» вы можете задать себе программу «Я молодею!». 


«ВСЯ СИЛА ИЗНУТРИ, И СЛЕДОВАТЕЛЬНО, ПОД НАШИМ СОБСТВЕННЫМ КОНТРОЛЕМ». Р. Коллие 


Есть ли у нас какие-то пределы? Абсолютно точно – нет! У нас нет какого-то потолка, выше которого не прыгнешь. Потому что все возможности, таланты и сила внутри каждого человека на нашей Планете – безграничны!!! 

Вы можете начать там, где вы находитесь сейчас. ПРЯМО СЕЙЧАС. 


«ЕСЛИ ВЫ ДУМАЕТЕ, ЧТО МОЖЕТЕ ЧТО-ТО СДЕЛАТЬ ИЛИ ЧТО НЕ МОЖЕТЕ ЧТО-ТО СДЕЛАТЬ, В ОБОИХ СЛУЧАЯХ ВЫ ПРАВЫ». Генри Форд. 

Ваше предназначение в жизни – именно то, которое вы себе САМИ выбрали. Бог не ждет от вас, что вы должны в своей жизни сделать что-то именно так, а не иначе. Вся свобода у вас. Вы сами выбираете свою судьбу и свое предназначение. Делайте только то, что приносит вам радость, любовь, счастье, смех, свободу… 


ВНУТРЕННЕ СЧАСТЬЕ – ЭТО ГОРЮЧЕЕ ДЛЯ УДАЧИ. 

Всё что делает вас счастливее – принесет ещё больше счастья в вашу жизнь. 

«СЛЕДУЙТЕ ВАШЕМУ СЧАСТЬЮ, ВАШЕЙ НЕГЕ И ВСЕЛЕННАЯ ОТКРОЕТ ДВЕРИ ТАМ, ГДЕ РАНЬШЕ БЫЛИ ОДНИ СТЕНЫ». Джозеф Гамбелл 

Когда вы будете жить следуя своему счастью – то другие люди, глядя на вас будут спрашивать вас: «Что такого ты делаешь в своей жизни, чего не делаю я?». Следуйте своему сердцу и ваша жизнь станет феноменальной. Потому что именно такой она и должна быть, и приносить вам радость и счастье. 


Представьте, каким будет мир, когда люди будут использовать все свои 100%-ные возможности? А не те максимум 5% которые они используют сегодня… Невозможного не бывает. 

Многие люди в прошлом знали силу этого Секрета. Высказывания некоторых из них мы привели здесь в качестве примеров. Теперь и вы знаете этот Секрет. И чем больше вы начнете его использовать, тем больше вы его начнете понимать. 

Большинство времени вы будете тратить на сбор информации, чтобы понять, чего же вы хотите на самом деле. Ваша единственная задача – решить ЧТО ВЫ ХОТИТЕ. И фокусировать свое внимание только на этом. И когда ваше внимание будет направлено на это, то Вселенная притянет все это в вашу жизнь. 

Я верю, что Вы – уникальны и неповторимы. Что Вы имеете великие возможности, вне зависимости от того, что уже случилось с Вами в прошлом. Неважно, насколько Вы молоды или насколько Вы думаете, что Вы уже в возрасте. Когда Вы начнете думать правильно, то вся сила и энергия, которая уже заложена в Вас, начнет просыпаться. Она направит Вашу жизнь в нужную сторону, накормит и оденет Вас, будет направлять и оберегать Вас, поддерживая само Ваше существование. Если Вы разрешите ей это сделать. Уж это я знаю точно.
Измените Вашу жизнь http://www.my-herbalife.be

